NMPABUJIA

UGPH JIEGELAE

[ Mpa Npo CTIMKICTb y CBITI Xxaocy |



"YopHi Jlebeni" — e HacTiNbHa rpa Npo peanbHe
XUTTA. Mpo NoBCcAKAEHHI BUKTUKK, NpobnemMu,
yaauy, rpoLui, TPMBOXXHICTb, yCNiX, OUBHI pilLeHHS
Ta nogfii, AKi 3gaTHi 3MiHUTK BCce 3a OgHY MUTb.

TyT nepemMarac He HanbaraTwuin. | He HaMpPoO3yM-
Hilwmn.

MepeMarae Ton, XTo 3MOXKe BTPMMaTU 6anaHc,
KO/ XXUTTS NOYHEe BUNPO60OBYBaTU Ha MiLLHICTb.

Byoymn kap'epy. Mpokayymn ncuxiky. Pagin sunag-
KOBUM nepemoraM. MNepexkmBam KpmUsmn, BUropaH-
He, TOKCUYHUX Ntogen i Hacniaky BlnacHmX
pilleHb.

A ronoBHe — 6yab rotoBui oo YopHux Jlebepnis.
Bo paHO UM Ni3HO BOHU NMPUIETATb 40 KOXXHOIO.

LLinb rpm

CTaTu NepLUnM, XTO JOCATHE CMPaBXXHbOIO XXUT-
TEBOIO YCrixy.

Jlerkunii pexxkmum: NMepemarae Tom, XTo nepLunm
Habpas 12 6aniB y 6yab-9KMx 3 i3 5 OCHOBHMUX
XapaKTePUCTUK.

KnacundHuni pe>xkmnm: Nepemarae Ton, XTo
nepwu™M Habpas 20 6aniB y 6yaob-akmx 3 35
XapaKTePUCTUK.

Xapakop: Heob6xigHO oocartm MakcnumMmymy (20
6ani.) 3a BCciMa N'aTbMa NMoKa3sHUKaMWU.

OCHOBHI XapaKTepUCTUKM:

- LlacTqa




« 3aollagKeHHA

« CouiaNlbHUN PEeNTUHI
« McuxiyHe 3g0poB'a

« @i3n4yHe 300poB'a

BaxxnuBo: 9K TiNlbku dillKa Byab-aKoi xapakTe-
PUCTUKKM O0CArac nosHaukm 20 (a6o 12 - 3anex-
HO BifL pe)XUMy rpm), BoHa cTac "3anizo6eToH-
Hoto". BigTenep Len NoKasHUK He MoXe ByTu
3MEHLUEHUNMN XXOOHUM YMHOM (Hi WuTpadamm, Hi
YopHuMU Jlebepamu, Hi npogarkem MNpegmeris).
/" Yenix 3adikcoBaHoO!

NMoyaToK rpu

\1. O6epu npodecilo: HaeMaHHA BUTArHU KapTy
Mpodecii. Lie TBOAa 6a3a, 03HaMoMca 3i cBoOiMU
CUTIBHUMU CTOPOHaMM Ta OTPMUMaAM CTapPTOBUM

Kanitan.

2. HanawTtym Tpekepm: Po3MicTu dilLIKM Ha
CTapToBi uMdpu 3rigHo 3 TBoEto KapTkoto
Mpodecii. AKWwo TaM BKasaHo "+2 0o 3aoula-
O)KeHb", cTaB dilLKy caMe Ha unopy 2. AKLWo
6OHYC [0 XapaKTEPUCTUKM He 3a3HAUYEHUNIN —
MocTaB il HA HYTbOBOMY MOKa3HWUKY.

Ha KOXXHiM i3 5 xapaKTepucTUK: Po3MicTi no
1>KeToHy IHTenekTy (MO30K) Ha No3Ha4ky 5 Ta
no 1>keToHy YopHoro Jlebena Ha NO3HaukKy 6.
3aranomy tTebe 6yae 5 KeToHiB IHTeNeKTy Ta
5 >keToHiB YopHux JlebeniB Ha nnaHLIeTI
(KapTi Mpodecii). Konu TBoA dillka gocarae
abo nepeTMHaE No3HauKy 54 6 — 3abupan




BiANOBIOHWUM YXETOH, BUKOHYM Moro fito (6epwu
KapTy) Ta ogpasy nepemillym moro gani

Ha no3Hauky 15 (ona IHTenekTy) abo 16 (ona
YopHoro Jlebenq) ui€i > XxapaKTepUCTUKW.
Konu pocarHew 4m nepetHew umndbpum 15 um
16 — 6epu BiONoOBiIOAHY KapTy, a YXeTOH NPOCTO
3HIMW 3 NNaHLWeTa 9K NponaeHuNn.

LWkana CosicTi (Big -10 go +10)
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Miarorynte MarasmH: Buknagitb
Y LUEeHTp 5 BiAKpUTUX KapT i3
kKonoau MpepmeTiB — Le MarasuH.
PewTa konopg (Po3BUTOK, IHTENeKT,
Epyauuia, HYopHi lebepni) nexaTb
nopy4 COpo4Koto goropu. 9k
TiNbKKM XTOCb Kynye MNpegMeT, Ha
Moro Micue BioKpPMBAETbCA HOBUM:
TaKMM YMHOM, y MarasuHi €
3aBXXau 5 gocTtynHuUx onsa Kynieni.

BaHK: CninbHo 06epiTb MpaBu~

3 HaM6GINbL CEPMNO3HUM 0BNNYYAM
— Tenep ue Monosa HaubaHkKy. BiH
BMOAE KOXXHOMY CTapTOBUM Kani-
Tan, 3apnnaaTy NpPoTsaromM rpu Ta
6e3)KanbHoO 36M1pace eBpo B baHk
Lopasy, KoJin XTocb "Mpunitac" Ha

wTpad.

Mepwun xia: BnusHauTe nepLuoro
LLaCNMBYMKa 3a JOMNOMOroto
Ky6uKa — y KOro BMnano HameuLle
ymncno, Tom i modmnHae. dani rpa
mae 3a rogMHHMKOBOIO CTPISTKOIO.




NIV |

% ETanu xoay

KoykeH xig — ue oguH BianpauboBaHUM MicsLb
XXUTTS, 33 9KUM T Ma€ELl BCTUTHYTU BCe:

1. Po3BUTOK: BUTarHu kapty 3 konoau Po3BuUT-

AKLLO Ha KapTi € yMOBa, Hanpuknag [[paBeub
3 HanMeHLwoto CoBIcTHO], 3yNMUHUCH. KONeKTUBHO
BU3HayTe LiNb.

AKLWOo Nig yMoBy NignagatoTb Kinbka MNpaBuis 3
OOHAKOBUMM MOKA3HUKAMU — KMaanTe Kyobuk.
Y Koro 6inblue — TOM i CTaE LN KapTu.

2. 3apnnarta: OTpuMam rpoui Big BaHky.
Y HawoMmy "cBiTi ManbyTHboro" aie 6e3ymMoB-
HUIM goxia: yci oTpumytoTb 200 €BpPO, OKpPiM
MaMouku/TaTycsa aBox aHresnoukie (100 eBpo
cou. BUNnaTu 3amictb 200).

3. WoniHr: T MoXeL Kynutu 6yab-akuin Mpea-
MeT i3 5 BigKpUTUX y MarasuHi, 3annatmeum
rpowi B BaHk.

4. lHBecTUUiA (3a 6aXkaHHAM): HanpuKiHUi xony
MOXKeLL MOK/ACTU Ha paxyHOK (34aTu B BaHK)
200 €Bpo, Wo6 oTpuMaTK +1 3aoLlagyKeHH4.

5. AykuioH (Micna noBHoro Kkona): Yac ang
TopriB. MpaBLi MOXYTb NpoaaBaT abo o6Mi-
HioBaTUcea MNMpeaMeTaMun, KapTaMu IHTeNeKTy
Y1 OOMOBMAATMUCA MPO B3aEMOAOMOMOTY.

BaxxnuBo: AKLLO TM Biggacw MpegmeT, Ma€eLw
BiAHATU Moro 60HycK 3i cBoro nnaHweTta. MNpoTe
AKLLO XapaKTepUCTUKa BXe gocarna 20 (abo 12 -
3aNeXXHO Bif, pexxumy rpu) 6anie, 6oHycu npu
npopgaxy NpegMeTa He BigHIMalOTbCA.




* Konoaun KapTok

KapTku IHTenekTy: Lie TBiv gocBig Ta "3B'a3-
Kn". BOHM OatoTb YHiKanbHI 60OHYCK, SKi MOXHa
BMKOPUCTATU B Byab-AKNUM MOMEHT. Tn oTpu-
MYELL TaKy KapTy 3 KOoau LWopasy, Konun
3HIMaELL XeTOoH |HTeNeKTy 3i CBOro NnaHLeTa
(Ha no3Haukax 5 Ta 15). BoHn ogHopa3oBi (KpiM
TUX, e HanucaHo "3actocym MUTTEBO"). BUKo-
puUcTaB — BiANpaBuB y CKMA,.

KapTku Epyauuii: MNepeBipKa TBOiX 3HaHb

i TanaHTiB. Bepwu Lo KapTy, KO BUTAMHYB
KapTKy PO3BUTKY, Ha AKiv BKka3aHo Ter [Epyau-
uia]. Micna BUKOHaHHA 3aBAAHHS, 3anMLL Lo
KapTKy Epyauuii cobi. Mig yac TBoro xony

TV MoXKeLl o6MiHATK 3 KapTu Epyauuii

Ha 1 KapTKy IHTenekKxrTy.

KapTku MNpeaMeTiB: [1acMBHO NigBULLYIOTb
TBOI XapaKTEPUCTUKM YU iHLLMM YMHOM BMIU-
BatoTb Ha rpy. MNMicna NoKynkuM 4 OTPUMaHHSA
MpeoMeTa BUKIaamM noro nepepn coboto 1a
nepecyHb PiLLIKM Ha TpeKepi 3rigHO 3 ONMCoOM
KapTu. AKLLO BiH No3Ha4YeHun ak [OgHopaso-
BUIN] — ckopucTamnca moro 60HycoM Ta Bignpas
y ckua,. IHWi kaptn MpegMeTiB 36epiran. Mpwu
npoaa)y 4m BTpaTi nocTinHoro NMpegMeTta —
BiOHIMUM Moro 6anu Big, XapaKTepPUCTUK.

KapTku "HYopHui1 J1le6iab": MNpobnemu, aki
aKTUBYIOTbCH aBTOMaTUYHO, SK TiJTIbKU TU Nepe-
TUHAELL NO3HA4YKM 6 Ta 16 Ha Byab-aKin WkKani
Ta 3HIMaewW »xeToH Jlebens. TarHm kapTy Yop-
Horo Jlebens, BUKOHawM fii Ta HaMaramca He
3namMaTtmca nicnsa ygapy.




* LWkana CosicTi (Bia -10 po +10)

KoykeH BUMHOK Ma€ Hacnigku. TBoda no3uuia Ha uin
LLUKani 3MIiHIOE NpaBuia rpu:

BE3COBICHUM (CosicTb Bia -6 Ao -10)

Tu odiLIMHO CTaB TOKCMKOM. TBOE CYMJITiHHSA YnCTe,
60 T HUM HEe KOPUCTYELLICA.

« Marisa kyMiBcTBa: NpuneTiB NepcoHanbHUM
YopHui Nlebigb? MepeKnHb Noro Ha 6yab-Koro
3a CTOIOM — Hexaw po3rpibae. Ane noBeaeTbca
KOMIMeHCYBaTU MOparibHi 36UTKMK: XkepTBa
3abupac y Tebe 6yab-aKi 2 6anun xapakrepuc-
TUK Ha CBIiY BMGIp (T 3MEeHLLYELL MOKa3HMKM
y cebe, BoHa — gopac€ cobi).

~ 7 ) BSITA NIOAUHA (CoBicTb Bif +6 no +10)

CBiT TO6i poBipse. JTiogm To6i NOCMIiXaltoTbCa TPOXM
JoBLLUe, HXK 3a3BMYalt. | HaBiTb BMMaaKoBi nofaii Hibu
HaMarawTbca 6yTh oo Tebe gobpilnMMu.

Bnvixkue fo cBATUX: 9K TiNIbKM TV JOMNOB3 A0 L€l
MO3HAYKU, HAaCTaE Yac LEePKOBHOI AECATUHN.
KoxkeH MpaBeLb 3060B'93aHUM NogapyBaTh Tobi
no ogHoMy cBoeMy MpegmMeTy - BiAAAYMNTM 3a
TBOI [06pOoTy. EPeKT cnpauboByE oAMH pa3s 3a
rpy.

Kapma-wmT: Noku T CeaTta JlrogunHa, 1 pas 3a rpy
TV MOXKeLl BiAMOBUTUCDH Bif edekTy YopHOoro
Ne6eps. MNpocTo ckaxku: "KapMa Ha MoeMy 6ou,i" —
i KapTa He gie.




FAQ
1. Lo Take "CBiTu npodecii"?

AKLLO TN BUTATHYB KapTy "CBiT4 Nnpodecii" (Hanpwu-
Knag, Yyepes YopHoro Jlebensa a6o Po3BUTOK), TBOE
XUTTA pobUTb PO3BOPOT Ha 180 rpaaycis.

o ia: CkuHb cTapy Kapty MNMpodecii Ta BuTar-
HW HOBY Haocnin.

o CraTucTuka: TBOi MOTOYHI 6anmM Ha WKanax
3anuMuwaoTbeq, ane TBoi 6oHyCK Ta 3apn/iaTa
Terep BignoBigatTb HOBIM Npodecii. MNepe-
cTaB dilWKM HA HOBMM MNAHLLET Ha Ti XX CaMi
undpw.

« TMpeaMeTn: Yce HaXXmute MamHo (ANdoHu,
naBep6aHKU, OipaABi KYPTKU) 3anMLLAETbCS
npw To6i. Mpodecia 3MiHIOETbCH, a 3BUYKMU
— Hi.

2. LUlo po6buTtu, akwo rpowen 0, a Tpeba nnaTm-
™ wTtpad?

T He BMByBaEcELL, ane CTpaXkaacLl. 3a KoXHi 100
€BpPO 60pry BTpaTb -1 3a0LLaIXKEHHS.

3. Lo o3Hauvae IRL-ymoBa?

IRL (In Real Life, "y peanbHOMY »UTTI") — Ue
MOMEHT iHTepaKTMBy. Hanpuknag, akLo 3a
YMOBOI KapTu Tpeba BU3HaunTK "MpaBLs, B KOro
HaMKpyTiWi WkapneTku IRL", KoxeH OeMOHCTpYyE
CBOI Ta CMiSIbHO 3 ApY39MM OBUPAETE IKOHY CTUNIO.




4. Xrto BMpillye, um 6yna BianoBiab Ha Epyam-
uilo npaBubHOIO?

KonekTuBHMM po3yM BaLLOi BeYipKu. He BipuTte
Ha cnoBo? LykanTe B IHTepHeTi abo 3mycbTe Al
pO3CcyanTHh Bac. AKLO i Le He 4oMoOMOorfio —
OCTaHHE CIIOBO 3a/IMLWAETbCA 3a BfTaCHUKOM
KOPO6KM 3 rpoto.

5. €9k BUpPIWWMTU KOHONIKTHUA MOMEHT?
Bawa rpa — Bawwi npasunal

He 6inTecsa 3miHIOBaTM ab0 AOMNOBHIOBATU NpaBu-

na, aKLo Tak byae uikaeiwe BCiM MpaBuaMm. Y pasi

BMHMKHEHHS CMipHOi CUTyalii, NpoCcTo AOMOBTeCH,
AK il BUPILLUNTK, | NPOJOBXYHNTE rpy.

FoToBMi Ao 3ycTpiui 3i cBoiM YopHuM Jle6eaem?

Kuaam Kyomk.
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Mo 3amoBneHio TOB «BeyopHULLi»

ABTOpP: KOo3ak HHa
OunsanHep: KpuykaHiBcbka Bnaga




«BeuyopHuLi» 16+
Halikpalia rpay cBoemy
XaHpi! Yygosa rpa ans
Beyipku!

CimeliHi BeyopHuui 10+
laeansHa rpa ans cim'i

Ta Apys3is. Jlerwi npasuna,
ane Bce X cynepuikasi
Temu.

BeuopHuui.Party 16+
HoBi TemMn, HOBI 3aBAaHHS!

£ weawn &y

BeuopHuui 18+
Fapsauyi Temu Ta ayxe
Beceni 3aBjaHHsA!
HyaHO TouHO He 6yae!

BuTsa 3a 6yHkep 18+
[mnckyciiHa kapTkoBa rpa
3 NoCTanoKaninTUYHNM
CHOKETOM.

A

SUTRa o, v

buTBa 3a 6yHKep.
BigpompkeHHs 18+

Hoea nopiisi xaocy B 6yHKepi.
CymicHa 3 nepLuoto Bepcieto!

batn!
Yon0BiKM NPOTM XiHOK.
Po3BaxanbHa rpa.

TAMAJA 18+
HarikpaLumii Party box
N5 ByAb-AKOi BEYipKU.

3incoBaHuii TenegoH 14+
'pa Haloi MmonogocTi, ane
no-Hosomy! TyT NOTPiI6HO
MantoBaT, Bigrasyeatu,
3HOBY ManoBaTy.

3AMOB/IAN HA
HALLOMY CANTI

MNITKAPKA 18+

He npocTo rpa. Lle Beuip,
AKWUI BU 3ragyBaTmeTe
pokamu.




